Que Hierbas son Buenas para Combatir la Diabetes — 12 Plantas 
Efectivas 

Conoce las Plantas Medicinales para Luchar con la Diabetes 

La diabetes es la enfermedad de la civilización número uno! La falta de ejercicio, una dieta 
deficiente, demasiadas grasas y demasiado azúcar son las razones del rápido aumento del 
número de diabéticos. Que Hierbas son Buenas para Combatir la Diabetes 


Sin embargo, si usted cambia su estilo de vida y se trata cuidadosamente, puede llevar una 
vida casi normal como paciente diabético. 


Las hierbas medicinales sólo juegan un papel secundario en el tratamiento de la diabetes. 


Algunas hierbas pueden reducir los niveles de azúcar en la sangre, como la canela (atención! 
sólo la Canela de Ceilán debe ser usada para un tratamiento a largo plazo.). 


Estas plantas pueden ser utilizadas para tratar la diabetes y sus consecuencias, ayuda en la 
buena circulación sanguínea, disminuye los niveles de azúcar en la sangre y estimulan el 
páncreas. 


Lista de Hierbas Naturales para la Diabetes 
Canela (Cinnamomum Verum) 

La canela da a muchos platos un sabor muy aromático y tiene un efecto positivo en nuestro 
nivel de azúcar en la sangre. Por esta razón, la canela es un excelente remedio natural para 
combatir la diabetes desde JuntosContralaDiabetes recomendamos la Canela de Ceilán. 


Haga clic aquí para leer todo el artículo 


